
 

 مكونات ثمار الخضار والفواكه
 

تعتبرررل ضار رررفل كضامكضورررخ صةصكنرررغ رف رررغ صرررم ضرنة رررغ ضا بفت رررغ ص فل رررغ بص ف ررر   ضا برررك       
كضاب ك  كن لهف صم ضاص تةفت ضازلضن غ وك هف ضاةزء ضاغض صم ضا بفت كبفاتفاي اهف تلو   و ص فئي 

 رفص كص دد كصؤشلضت  كن غ صص زة  .
ت كي ضار فل كضامكضوخ نلى  سبغ صلتمعرغ صرم ضاصرفء كضا سربغ ضاعمصرى صرم هرةض ضاصرفء صكةركد      

بفاع  ل ضارلكي كةزءضً ص خ في ضاملضنرفت ضاب   رغ بفر سرةغ بر م ضارو رف كضاةرزء ضاصتب ري هرك نبرفلة 
 % كسط فً . 01 – 01نم ضاصفدة ضاةففغ كضاتي تتلضكح  سبتهف صم 

ص  لرغ بفاصرفء كضاتري ضان ل ضاص  لغ بفاصفء كضاصفدة ضاةففغ فغ إاى ضاصفدة ضاةففغ ت سم ضاصفدة ضاةف     
إم ص ترركا ضاصرركضد  .  تشررو  اسفسررفً ضاةرردل ضارلك ررغ كضاع ف ررل ضاص وف  و ررغ اس سررةغ ص رر  ضاسرر ل لكز

% كبع رهف  5 – 0ةكضبغ في ضار فل كضامكضوخ قل    سب فً   ر  تشرو  كسرط فً صرم ضاضاةففغ ن ل 
 . ل قفب  اله م في ةسم ضلإ سفم   نصل فً ن

 . % كسط فً  01 – 5إم  سبغ ضاصكضد ضاةففغ ضاص  لغ بفاصفء تتلضكح صم   
  صوم ت د د  سبغ ضاصكضد ضاةففغ ضاص  لغ بفاصفء بكضسطغ ةهفز ضال ملضوتكصتل     
  لررغ فري بعررض ضامكضوررخ كضار رفل تشررو   سرربغ ضاسرول فت ضاةررزء ضروبررل صرم ضاصرركضد ضاةففررغ ضاص     

ضالكز ررررفت كن لهررررف . اررررةا   صوررررم ضا وررررم نلررررى  سرررربغ  –ضاتمررررفح  –ضابطرررر    –بفاصررررفء ص رررر  ضاع رررر  
ضاسررول فت ف هررف ضنتبررفلضً صررم  سرربغ ضاصرركضد ضاةففررغ ضاص  لررغ ضاص رردلة بررفال ملضوتكصتل كصرر  ام  سرربغ ب  ررغ 

ضد ضاعم ر غ صر وً ضاصكضد ضاص  لغ بفاصفء قل   ص فل غ بفاسول فت إلا ام كةكدهف ةك اهص غ وب لة ففاصك 
تعطي ضاطعم ضاصص ز ال رك  اك ضا ر و كت ردد  برفت كص فكصرغ ضار رفل كضامكضورخ اا رفبغ بفر  رفء 
ضادق  غ كاوم ب مس ضاكقت ن دصف تتعلض ضا صلة اا فبفت ضاص وف  و غ وفاةلكح سلنفم صف تتأوسد 

 كبغ .بأوسة م ضاهكضء ك  تج نم ةا  تلكم ضا صلة بفراكضم ضاغفص غ ضاغ ل صلن
إم اهص رررغ ص تةرررفت ضار رررفل كضامكضورررخ اررر س دضئصرررفً ت ررردل بص تكضهرررف صرررم ضاسرررول فت اك ضاطفقرررغ      

وهررررغ ك سرررربغ ضام تفص  ررررفت كضرصرررروح   ررررغ كض  صررررف بترررركفل صوك ررررفت ضاطعررررم كضاضا لضل ررررغ اك ضا  صررررغ ضاغةضئ
 قل لغ ةدضً . ضاصعد  غ كن لهف صم ضاصكضد كضاتي لا تكةد بفاص تةفت ضاغةضئ غ ضررلا اك تكةد ب س 

 
 
 
 



 الماء
%  ك كةد  59 – 55تتص ز ضار فل كضامكضوخ بف تكضئهف نلى  س  نفا غ صم ضاصفء قد ت   إاى 

 ضاصفء في ضاصفدة ضا  غ ب و   فلات:
 % صم ضاصفء ضاولي.  05 – 01ضاصفء ضاصلتبط ف ز فئ فً ك شو  هةض ضاةزء  -  ضاصفء ضا ل

 ضاصفء ضاصلتبط و ص فئ فً  - 
تأ  ل كض ح في قكضم ضار ل كضامكضوخ فف رمفض  سبتخ في ضار ل كضامكضوخ  غ ل صم قكضصهف  الصفء

 وصف في  فاغ ةبك  ضارس .
   سةغبفرعد كم مغ ضاصفء ا د ضاعكضص  ضالئ س غ ضاتي ت دد شدة ضاعصل فت ضاب كو ص فئ غ ت  -   
 ؤ ل ضاصفء في قفبل غ ضا ف وت ضابستف  غ ال مرم كضاتررز م رف رغ  سربغ ضاصرفء ضا رل   ر    -   

ت   ضا فبل غ ال مم ص  ضزد فد  سبغ ضاصفء ف هف رم ضاصفء هك ضاكسط ضاةي تةك  ف خ صعمم صوك فت 
ي ا شفط ضاصفدة ضاغةضئ غ كضاكسط ضاتي تةلي ف خ ضاتمفنوت ضاو ص فئ غ كضر ز ص غ كرم كةكده  لكل 

 ضر  فء ضادق  غ كضاةي  عتبل شلط اسفسي ا صكهف كض تشفلهف. 
%  51 – 11تتص ز ضار فل كضامكضوخ بص تكضهف ضاصفئي ضاصلتم  كضاةي  تلضكح كسط فً صم   -   

% وصف في ضار فل كضارس كةا  بفست  فء بعض ا  فو ضابلح  59 – 59ك    ا  ف فً إاى 
 %.  5 – 0ات م تتلضكح  سبغ ضاصفء ف هف كسط فً صم ك صفل ضاةكز كضالكز كضاب دق كض

صتوء رو ف كا سةغ ضار فل كضامكضوخ بفاصفء   دد  فاتهف ضاشول غ كهةض صلتبط ض و م ا  فً ام 
صبفشلة بصكض مفتهف ضاسلع غ فإةض صف ف دت ضار فل كضامكضوخ ضاطفزةغ ةفةب غ ضاشو  تم د اهم 

صف في ضاتمفح كا  ف فً % و9 –5ض ض رمض ص تكضهف ضاصفئيصكض مفتهف ضلاستهوو غ ك  د  ةا  إة
 % وصف في ضار فل. 9 – 0 إةض ض رمض

ضاةفل غ دضر  ضر سةغ كضتزض هف في ا  فء ترز م  ضاعصل فت ففاصفء  سفند نلى ضست لضل     
 ضار فل كضامكضوخ بفاتبل د ك   هف صم رطل ضاتةص د ك لل ضابلكدة. 

ةغ ضا لضلة  ت ةغ ررطفء ضاتبل د ، وكم ضاص فا   ضاصفئ غ هي إةض  د  ض رمفض صمفةئ في دل 
ضاكسط ضاسفئ  اس سةغ كبفاتفاي دلةغ تةصدهف ارمض صم دلةغ تةصد ضاصفء فإ رمفض دلةغ 

لا  ؤدي إاى ا لضل ن د ترز م بعض ا  فو  o م 0-0 لضلة ضاتبل د نم ضا مل ضاصئكي صم 
فء نفا غ كتمكق ضاسعغ ضا لضل غ او  ضاصوك فت ضاتمفح . كصم ةهغ ارلا ضاسعغ ضا لضل غ الص

و لك  ل لة / وغ . إ ففغ لالتمف  ضا لضلة ضاوزصغ اتةصد ضاصفء ف لزم  ز   9105ضررلا كتسفكي 
و لك  ل لة /وغ .  99510وص غ وب لة  سب فً صم  لضلة ضاصفء ات كاخ ال فاغ ضا لبغ      لزم  ز  

م نصل غ ضات مس اةا  تعتبل ضار فل كضامكضوخ  مفم  لضلي وصف  سفند في ةا  ضاطفقغ ضاص طل غ ص
 هفدئ ا  فء ضاترز م كبطيء ضاتغ ل كقفدل نلى  صف غ  مسخ صم رطكلة ز فدة ضاتبل د كضاتةص د .

 



إم ض ترركضء صعمررم ضار ررفل كضامكضوررخ نلررى  سرربغ صلتمعررغ صررم ضاصررفء  ةعلهررف تتصترر  بر ررفئص      
ضاطفزةغ كاوم  صم شلكط كملكو رف غ كصم بعض هرةه  صص زة تةعلهف قفبلغ الترز م ب فاتهف

 ضار فئص :
سلنغ  شفط ضاعصل فت ضا  ك غ ف هف كبفاتفاي ز فدة شدة ضات مس كف رد ضاصركضد ضلإدرفل رغ ف هرف  -0

 ص فل غ ببعض ضا ف وت ضازلضن غ ضررلا وفا بك  .
ى ف رررد ضا صرررفل ضلتمرررف  ضا سررربغ ضاصئك رررغ الم رررد برررفاكزم ررررو  ضاتررررز م كضارررةي  عررركد اسفسرررفً إاررر -0

كضار رررفل اوص ررررغ وب ررررلة صرررم صفئهررررف ا  ررررفء ضاتررررز م . صصررررف  ررررؤدي إارررى ترررردهكل سررررل   فرررري 
 صكض مفت ضاصكضد ضاصرز غ .

صرررررف  ررررعو ص فكصررررغ ضا صررررفل كضار ررررفل اس ررررلضل كضلإ ررررفبفت ضاص وف  و ررررغ كضاصل رررر غ ص  -9
    ضا صفل كضار فل بشو  ة د . ستدني ضاع ف غ بةص  ك    كتكم

 المادة الجافة :
 % كسط فً بفار ل كضامفوهغ . 01 – 01تتلضكح  سبغ ضاصكضد ضاةففغ صم 

 الكربوهيدرات : -
ترررز م ضاولبكه رردلضت فرري ضا صررفل كضار ررفل إصررف نلررى  رركلة  شررفء وصررف فرري ضابطفطررف اك نلررى      

  كلة ض  لك م وصف في ضرل ي شكوي اك دوستل م وصف في ضا كم .
 السكريات : -

 دلضت تلو بفً كص هف :كهي ابسط ضاولبكه      
 او لهررف ض تشررفلضً ضاغلكورركز كضاملوترركز كضاغررفلاوتكز اصررف ضاسررول فت ضارصفسرر غ السكككريات ااداديككة -أ

فتكةد نفابفً بشو  صلتبط ورفال بكز صر  ضر صرفض ضا كك رغ كضرلضب  ركز فري  صرفل ضاتر م كضاز لركز فري 
  قشكل  بك  ضا صح

 كصم اهصهف : سول ضا    ) ضاسولكز (  السكريات الثنائية : -ب
 كهي قل لغ ضلا تشفل ص هف سول ضالضف  كز ك كةد في ضاشك دل ضاسولي  السكريات الثلاثية : -جك 

 كاهم ص زضت ضاسول فت بفار فل كضامكضوخ :     
تمهل ضاسول فت ضاطعم ضا لك كاوم ترتلو ضاسول فت في دلةغ  وكتهف ك عبل نم اقر  تلو رز  -

برفاص لك  كضاررةي ن رده  برردا ضلإ سرفم ضلإ سررفس برفا وكة بعتبررغ ضلإ سرفس كضاترري تشرو  ن ررد  السرول
 % .1105ضاملوتكز  -%1191ضاسولكز  -% 1155ضاغلكوكز 

/ ك رروكة ضاغلكورركز 099/ فتورركم  رروكة ضاملوترركز /011فررإةض ضنتبل ررف ام دلةررغ  رروكة ضاسررولكز /
/ اةا   ةد ام ضاملوتكز او ل ضاسرول فت 091/ / كضاسول ضاصت ك  ضا فتج صم  لصهغ ضاسولكز90/

 ررروكة كهرررةض صرررف  مسرررل بعرررض ضاصمفلقرررفت فررري ضاطعرررم، ص ررر   ررروكة ضابطررر   رم ضاسرررول ضاسرررفئد ف رررخ 
%. وصرف  و رم ت سرم ضاطعرم ضا لرك ا  رفء   رج  صرفل ضاتمرفح 9ضاملوتكز ص  ام  سبتخ لا تتةرفكز 



ات مس كفلوترركز  تررلضوم بفر سررةغ صوسرربفً  ت ةررغ ا لصهررغ ضاسررولكز ضاصكةرركد إاررى نلكورركز  سررتهل  بررف
 ضا صفل طعصهف ضا لك ضاصص ز. 

ض ترركضء ضاسررول فت ضر فد ررغ نلررى صةصكنررغ صرتزاررغ )ااده د ررغ اك و تك  ررغ(  صوررم اهررف ام تتمفنرر   -
صرر  ضر صررفض ضرص   ررغ بفركسررفط ضا لك ررغ  سرر  تمفنرر  صرر ولد صشررولغ صلوبررفت ةضت ارركم دضوررم 

 ز صي كهةض ضاتمفن  صع رد ك صرل ضسصلضل ضاوهتهف كهةض صف  سصى بفلا غ ك و سيء إاى ركضص ضرنة
 في صلض   ند دة .

ستهو  صبفشرلة رف رغ ضاغلكوركز كضارةي ت ر  ل فت ضر فد غ سهلغ ضلاصت فص كضلاتعتبل ضاسو -
 % اةا  و  لضً صف  ك و بفا ص فت كانة غ كادك غ ضرطمف . 01 سبتخ بفاع   إاى 

سفس غ ضاتي تستعص  في نصل غ ضات مس اةا  ت ر  وص ترخ كهرةض صؤشرل سرلبي  عد ضاسول ضاصفدة ضر -
 رف غ نلى طك  فتلة ضاترز م     ت بح ضا صفل او ل نل غ اا فبغ بفرصلضض .

ترتلو  سبغ و  صرم ضاملوتركز كضاغلكوركز كضاسرولكز فري ضا صرفل برفرتوو ضر ركض  كضر ر فو      
% 00   سبتخ في  صفل ضاتمفح إاى ضاتمف  فت     ت  صفل      تسكد  سبغ سول ضاملوتكز في

صم ضاكزم ضالط  نلى   م تسكد  سبغ ضاسرولكز فري  صرفل ضاصشرصا ، ضاردلضق ، ضارركب ، ضابلت رف  
، ضا كسررمي ، ضال صرركم ، ضاصرركز كضر ف ررفس اصررف  صررفل ضاوررلز ، ضامل ررز ، ترركت ضاعل ررق ، ن رر  ضا علرر  

 .لوتكز كنلى  سبغ د  ف صم ضاسولكزفً صم ضاغلكوكز كضامضرسكد فت تكي نلى وص فت صتسفك غ ت ل ب
اصرررف  صرررفل ضاع ررر  ف سررركد ف هرررف سرررول ضاغلكوررركز اورررم  سررربغ ضاسرررول فت فررري ضار رررفل اقررر  ص هرررف فررري  

%  09 – 9إة   تكي ضابط   ضر مل نلرى  سربغ صرم ضاسرول فت تبلرغ  ضامفوهغ بفست  فء ضا لن فت
 % . 9 – 9% ، ضامل ملغ  9 – 5% ، ضاةزل  01 – 5، ضاب    01 – 6كضابط   ضر صل 

 النشاء
ي ال شرررفء ا  رررفء صعفصلترررخ بررررفا كد  عطرررى ضا شرررفء صررر  ضا ررركد اك ررررفً ازلقرررفً ك عتبرررل ضلا عورررفس ضا رررركن -

 د د ضابكتفس كم (      ستردم الوشو نم كةكده. بفستردضم ص لك  ضا كد ص   ك )
كبفاتررفاي تسررتردم هررةه ضارف رر غ ن ررد ضسترو ررخ صررم دل ررفت  016 -015و ففررغ ضا شررفء نفا ررغ  -

 ضابطفطف     تهلس كتصزج ص  ضاصفء ف لسك ضا شفء في ضا ف . 
هررف  سرر   تكضةررد ضا شررفء فرري ضارو ررف ضا بفت ررغ نلررى شررو   ب بررفت  رتلررو شررولهف ك ةصهررف كب فئ -

ص ورلكم  011ضاص  ك  فص وً بفابطفطف تأرة شووً ولك رفً ن رل ص رتمم قرد   ر   ةصهرف إارى 
ص ورررلكم. كلا  ر رررص الت ررر    إلا ضاررردل فت ضاتررري  ز رررد قطرررل  ب برررفت  95 -00كبفاصتكسرررط 

ص ولكم ك و م تغ ل  ةرم ضا ب برفت ررو  ضاتررز م كت ربح اقر   ةصرفً  01ضا شفء ف هف نم 
 كوةا  ترتلو ضر  فو في  ةم  ب بفت ضا شفء ف هف.  –بل تهف الطهي كبفاتفاي ت   قف

ا  ررفء ترررز م ضابطفطررف فرري دلةررغ  ررلضلة قل بررغ صررم ضا ررمل ضاصئرركي  ت ررك  ةررزء صررم ضا شررفء إاررى  -
سول فت ف  بح طعصهف  لكضً كاةا  تر رمض صكض رمفت ضاردل فت رف رغ ام تلر  ضاسرول فت  صورم 



دل فت ضراررركضم ضادضو رررغ. ارررةا   م ررر  ضلا تمرررفم بفاررردل فت ام تررردر  فررري تمفنررر  صررر ولد صوسررربغ ضاررر
 تى  ت ك  ضاسول صم ةد د إاى  oم 05 -01 كم بدلةغ  لضلة  05 -01ضاصرتز غ بفاتبل د امتلة 

  شفء دضر  ضارو ف. كصم ضاصو م ام  وبغ دل فت ضابطفطف تزدضد بز فدة  سبغ ضا شفء.  
% كسرط فً كز رفدة 01 – 05شفء إة ت تكي دل فتهف نلى تعد ضابطفطف صم ضاص ف    ضاغ  غ بفا    

%  5ضا شرفء فري ضابطفطررف دا ر  نلررى ةركدة ضارردل فت ب  صرف ت ترركي ضابرفز وء ضار ررلضء نلرى  رركضاي 
 شفء كام كةكده ف هف بوص غ وب لة دا   نلى ز فدة   ةهف كلدضءة  كن تهف   ر   و رم صر  ز رفدة 

ة ضا شرررفء فررري  بكبهرررف فت ررربح رشررر غ  رررلبغ ضا ررركضم   رررج ضابرررفز وء ض رمرررفض  سررربغ ضاسرررول كز رررفد
طعصهررف اررةا   م رر  ةصعهررف قبرر   ءكتمت ررل الرركم ضرر ررل كنصكصررفً  سررك  كسررص وغ ضاغشررفء ضارررفلةي

ز فدة   ةهف . كبفاص فبر   ةرد ام كةركد ضا شرفء فري صعمرم  صرفل ضامفوهرغ دا ر  نلرى نردم   رةهف 
% ( ترر رمض هررةه ضا سرربغ  تررى  5 – 9فصرر وً تورركم  سرربغ ضا شررفء فرري  صررفل ضاتمررفح قبرر  ضا  ررج ) 

% ( في فتلة ضاةص  رف غ فري ضر ر فو ضاشرتك غ ك رتمري ضا شرفء تصفصرفً بعرد ضا  رج  0 – 015)
  ت ةغ ات كاخ إاى سول فت بس طغ  ضاوفص  رو  فتلة ضاترز م

 السككيليلوز:  -
 ز فدة ص تكا ضاس ل لكز بفرنة غ  وسبهف رشك غ وصف في ضا شكل كضرنلمغ.  -
بص تكضهف صم ضاس ل لكز تبعفً ال ك  كضا س ج فب  صف تتلضكح  سبتخ بفار رفل كضامكضورخ ضا صفل ترتلو  -

% تت رفنو نشرلة صرلضت فري انلمرغ ضابرةكل. كت ركي  صرفل ضا كسررمي  011 -1105نصكصرفً صرم 
% اصررف  صررفل ضابطرر    019% سرر ل لكز نلررى  رر م ت رركي  صررفل ن رر  ضا علرر  نلررى  119نلررى 

 % . 010% كضامة  ضا فل نلى  115نلى ضر صل فت تكي 
 الهيميسيليلوز: -
 تكضةد ص  ضاس ل لكز ك شفلوخ في ب فء ضاةدل ضارلك غ ضا بفت غ  سبتخ بفار فل كضامكضوخ  -

 % .  910 -110 بغ ص  كةكد ضاس ل لكز كتتلضكح صمصت فس
خ وصف  غ ل  در  في نصل فت تبفد  ضاصكضد ا  فء ضا  ج اةا   رمض صم قكضم كتصفس  ضامكضو -

 ةزئ فً في طعصهف .
 المواد البكتينية :  -
ت سم ضاصكضد ضابوت   غ إارى ضابلكتركبوت م ك كةرد صرلتبط صر  ضاسر ل لكز كضا شرفء كن لهرف صرم ضاصركضد.  -

لا    رر  بفاصررفء او ررخ  ت لصررخ بسررهكاغ ت ررت تررأ  ل ضا صرركض كضر ز صررفت صعط ررفً ضابوترر م، كضابوترر م 
 صعط فً ضا صكض ضابوت   غ.  بدكله      بفاصفء ك ت لصخ

 -دمككا البكتيكك   -دمككا البكتينيكك   -ك  طرركي ت ررت ضاصرركضد ضابوت   ررغ ضاصلوبررفت ضاتفا ررغ :     
لا  ةك  بفاصفء ضابفلد إ صف  ت لر  بفاصرفء ضاغرفاي البروتوبكتين  -كهةه صلوبفت ةضئبغ بفاصفءالبكتين 

 غ ا صفض كقلك فت صرممغ سفر غ .اك بإ فف o م 15 – 11     بدا بفات ل  ن د دلةغ  لضلة 



 كةرررد ضابلكتررركبوت م بوص رررفت وب رررلة فررري ضا صرررفل ن رررل ضا ف رررةغ ك عصررر  نلرررى لبرررط ضاصوك رررفت      
ضاص وف  و ررغ اس سررةغ كوصررفدة لا رر غ اةرردلضم ضارو ررف كن ررد   ررج ضا صررفل  ت ررك  ضابلكترركبوت م إاررى 

ةكضبرغ ضان رل ت ك  ضاصركضد ضابوت   رغ ك ت ةغ ابوت م ةكض  بفاع  ل ضارلكي بمع  ا ز م بلكتكبوت  فز 
إاى صكضد بوت   غ ةكضبغ تتغ ل  وبغ ضا صفل كت   سصفوغ ةدل ضارو ف تدل ة فً فت بح ضا صلة طل غ 

وت م ضاوتلرغ ضرسفسر غ الصركضد بضابوتر م ضا رفتج صرم ت لر  ضابلكترك  كتدر  في طركل ضاشر ركرغ ك شرو 
 ضاطعم كضالضئ غ . ضابوت   غ ضاصكةكدة بفا صفل ضا ف ةغ كهك ند م

غ ضا صرفل إة  ت رد صر  ضابوتر م كضر صرفض بم دكلضً هفصرفً فري ت د رد صردا  رو  لع  ضاوفاسر ك      
ضابوت   رغ ك وركم صلوبرفت ن رل قفبلرغ الرةكبفم بفاصرفء ص ر  بوترفت اك بوت  رفت ضاوفاسر كم صصرف   رففم 

ل كصررردا  ررروبتهف .     نلرررى  ررروبغ ضا صرررفل كه رررف  نوقرررغ طلد رررغ بررر م  سررربغ ضاوفاسررر كم فررري ضا صرررف
ك عت ررد بعررض ضاعلصررفء ام ضاتغ ررل فرري  رروبغ بعررض ضا صررفل لا  عررزا إاررى ضاصرركضد ضابوت   ررغ ك رردهف 
كض  صررف وررةا  إاررى ضاتغ ررلضت ضاترري ت ررد  فرري بعررض ضاصوك ررفت ضررررلا ص رر  ضا شررفء فرري  صررفل ضاصرركز 

 كضاس ل لكز كن له في بعض ضا صفل ضررلا .
فل ضامفوهررغ اوبررل ص هررف فرري ضار ررفل   رر  تتررلضكح  سرربتهف فرري  صررفل  سرربغ ضاصرركضد ضابوت   ررغ فرري  صرر -

% كانلرررى  سررربغ اهرررف  ةررردهف بفا ص ررر فت كضاتمف  رررفت  رررم ضاصشرررصا كضارررركب  015 – 115ضامفوهرررغ 
% كقرد  119 – 110كن   ضا عل  كبعدهف ضاولز كضاع   كضامل ز اصف  سبتهف بفار فل تترلضكح صرم 

ت   رغ تبعررفً ال ر و كوررةا  تتمررفكت  سر  كةكدهررف و  ررلضً % كترتلرو  سرربغ ضاصرركضد ضابو 0ت ر  إاررى 
في ا سةغ ضا صلة      ةد  سبغ وب لة صم ضاصكضد ضابوت   غ بفاطب غ ضاب  فء في قشكل ضا ص  فت 

 .)ضراب دك( ب  صف توكم اق  بو  ل في ضر سةغ كضارو ف ضاع  ل غ 
قغ بمهركل ضرشروف  ضاصرتلمرغ اتلركم إم بعض ضادلضسفت ت ك  إم تمو  ضاصكضد ضابوت   غ اخ نو     

قشلة كا  ضا صفل رف غ ا  فء ضا  ج كضاتررز م ك مسرلكم ةار  بت ل رل ضاو رك  ضاص ت لري   ر  ام 
 ضاو كلات اهف تأ  لضت صشفبهغ. 

 الدهكون والشموع :
 تتعلض ضادهكم المسفد     تتعلض ا كن م صم ضاتز   : -
ل سلك  كضر صفض ضاده  غ( غإاى صوك فتخ ضالئ س غ )ضا س ل د      ت ل  ضاغل التزنخ المائي : -أ

 بمع  ا ز م ضال بفز كبكةكد ضاصفء فتلتم  ضا صك غ. 
    تتأوسد ضر صفض ضاده  رغ ن رل ضاصشربعغ بأوسرة م ضاهركضء ك مهرل  التزنخ ااوكسيدي : -ب

  ت ةغ اةا  طعم ش صي ز  . 
كاهص تهف ا س ف ط بفاتغة رغ بر  وك هرف تردر  وةرزء هرفم صرم صوك رفت ضارل رغ كرف رغ فري انشر تهف 

 وفامكسمكاب دضت 



كهرررري ضت ررررفدضت ةضت طب عررررغ ده  ررررغ تغطررررى طب ررررغ ضابشررررلة ) ضاو كت ورررر  ( فرررري ضا صررررفل  الشككككموع :
ل غ إاى ضا صفل كدررك  ضاصرفء صكتع ق ك ك  ضر  فء ضادق  غ ضاص كضار فل فت د صم ف د ضالطكبغ

م ضاكسط ضارفلةي إاى ضر سةغ وصرف توسر  ضا صرفل بل  رفً كاصعف رفً طب ع رفً إلا ام ضاطب رغ ضاشرصع غ ص
نلررى سررطح ضابشررلة ن ررد انلرر  ص تةررفت ضار ررفل كضامكضوررخ تشررولهف  ررع و كبفاتررفاي دكلهررف  ب ررى 

 ص دكدضً .
  ضاطب ع غ اك ضا  فن غ الف  ص فكصتهف اور  كاةا  صم ضاصم د صعفصلغ ضا صفل كضار فل بفاشصك      

ضامررررلكو ضارفلة ررررغ كز ررررفدة قرررردلتهف ضاترز   ررررغ كضاشررررصك   فبتررررغ و ص فئ ررررفً بررررفا لضلة ضاعفد ررررغ كتررررةك  
بفاص فا ررررر  ضا لك رررررغ ضاسرررررفر غ كهرررررةه ضارف رررررغ  سرررررتمفد ص هرررررف لإزضارررررغ ضاطب رررررغ ضاشرررررصع غ صرررررم ضامكضورررررخ 

 فل كضار فل .ضاصر  غ التةم و اتسه   نصل غ إزض غ لطكبغ ضا ص
إم  سبغ ضادهكم في ضا صرفل ص رم رغ ةردضً كنرفدة تلضفرق ضاشرصك  اصرف ضا سر  ضاصلتمعرغ صرم ضاردهكم  

 % ص هف .  61 – 01تتكضةد نفدة في ضابةكل وصف في  كضة بةكل ضالكز فت كضا لن فت     تشو  
 صررفل نلررى كصررم ضاصعررلكو ضرهص ررغ ضارف ررغ از ررت ضاز ترركم فرري  صررفل ضاز ترركم   رر  ت رركي ضا     

%   ر   تص رز هرةض ضاز رت  91وص فت صلتمعغ صرم ضاز رت ت ر  ا  ف رفً فري بعرض ضر ر فو إارى 
بمكضئده ضاصتعرددة بفلتمرف   سربغ ضام تفص  رفت ضاةكضبرغ بفادسرم وفاوفلكت  رفت   ر  ت ر   سربتهف رو رل 

صلغ % . إ ففغ لا تكضء  صرفل  001    ت    سبتخ رو ل صم  Eصلغ % كف تفص م  011صم 
 كن لهف صم ضام تفص  فت . Pك  Cضاز تكم نلى  س  ة دة صم ف تفص م 

 المركبات الآزوتية  :
تشرص  ضاصركضد ضوزكت رغ ضابلكت  رفت كضر صرفض ضرص   رغ كضا كك رغ كضرص ردضت كصلوبرفت ضا شررفدل      

كاصرروح  صررض ضوزكت كن لهررف كتشررو  ضابلكت  ررفت ضا سررم ضالئ سرري صررم ضاصرركضد ضرزكت ررغ فرري  صررفل 
 ضامفوهغ كضار فل كتعد ضاصفدة ضالئ س غ ضاصوك غ ابلكتكبوزصف ضارو ف .

تعتبررل  صررفل ضامفوهررغ كضار ررفل ف  ررلة بص تكضهررف ضابلكت  رري نصكصررفً   رر  تبلررغ  سرربغ ضابلكت  ررفت صررم 
% نلرررى  510 – 115% كفررري ضرن رررف  صرررم  019 – 119% ، فررري ضالكز رررفت صرررم  010 – 110

% فرري ضاب وررفم . اصررف فرري  01 – 5 صررفل ضاةرركز كضالرركز ك  % فرري 01 – 01 رر م ا هررف تبلررغ صررم 
ارى ك % فري ضا لن رفت كضاب ردكلة  115ضار فل فتتلضكح  سربغ ضابلكت  رفت صرم  % ن رد  615 – 915ض 

 ضاب كا فت ضار لضء .
كصم او ل ضابلكت  فت ضاصدلكسغ بلكت م ضابطفطف ضاتكبل م كضاةي  عتبل صم ضابلكت  فت ضاوفصلغ      

بغ ضر صرررفض ضرص   رررغ ف رررخ صرررم ضابررركص م ضابررر ض . كورررةا  صرررم ضابلكت  رررفت ضاوفصلرررغ إة ت ترررل   سررر
بررلكت م ضار ررفل ضاب كا ررغ كبررلكت م ضاسرربف   كضارررس كضار ررفل ضاصلمكف ررغ اصررف بررلكت م ضاةررزل  عتبررل 

ضار ررفل كضامكضوررخ ة رردة   رر  تشررو  ن ررل وفصرر  ارلرركه صررم ضاتلبتكفررفم . كقفبل ررغ ه ررم بلكت  ررفت 
  م بلكت م ضا ل   ضاةي  عتبل ص  فسفً اهةض اصؤشل .( صم قفبل غ ه119)



 :اانزيمككات -
تعتبررل ا ز صررفت ضار ررل كضامكضوررخ ةضت اهص ررغ وب ررلة فرري تسرر  ل صعمررم ضاتمررفنوت ضاب كو ص فئ ررغ فرري 
ضارو ف     ت شط نصل فت ضات مس كت كلات ضاصكضد بعد ضا طفو كهةه ترؤدي إارى إوصرف    رج 

  تفب  ضا  ج بعد ضا طفو هو  رف غ تل  ضا صفل ضاتي  صو هف ام تضامفوهغ كت بح قفبلغ اوست
اصف  شفط ضر ز صفت في ضا صفل ضررلا رف غ تل  ضاتي لا تسرتط   صتفبعرغ ضا  رج بعرد ضا طرفو  

) ص هررف ضا صررفل ضال  ررغ ص رر  ضامل ررز كضاترركت كن لهررف ( فغفابررفً صررف  ررؤدي إاررى تمورر  ضاصوك ررفت ضالئ سرر غ 
كت طصهرررف ص ررر  ضاسرررول فت كضام تفص  رررفت كصلوبرررفت ضاطعرررم كضا وهرررغ كضاعصل رررفت ضادضرلرررغ فررري تلو بهرررف 

كضات رركلات ضر ز ص ررغ فرري هررةه ضا فاررغ ترردنى بررفات كلات ضر ز ص ررغ ن ررل ضاصلنكبررغ  كصررم ه ررف  بررلز 
ضادكل ضاهفم في ضا مفم نلى ضاتغ لضت ضر ز ص غ ضاصلنكبغ رو  فترلة ضاتررز م بدلةرغ ص رددة ك فبترغ 

م نلررى ترم ررو ضاعصل ررفت ضر ز ص ررغ ن ررل ضاصلنكبررغ فرري  رردكدهف ضاررد  ف صررم رررو  كضاعصرر  صررف اصورر
 : م اهم ضر ز صفكص . توئم ص  طب عغ ضاصفدة ضاصرز غ ضات وم بشلكط ضاترز م بصف

 أنزيم الليبيز  -1
 اص ل ز اامف كب تف  - ضلا ملت ز  - كص هف  اانزيمات الكربوهيدراتية -2
 اانزيمات البكتينية : -3

ك ررؤدي كةرركد هررةه ضر ز صررفت بفار ررفل كضامكضوررخ إاررى ف رردض هف ضا رروبغ كضا رركضم رف ررغ رررو       
ةكضبرررغ بفاصرررفء إارررى ضان رررل  لصهرررغ كت رررك  ضاصررركضد ضابوت   رررغ  ضا  رررج كضاتررررز م .   ررر  تعصررر  نلرررى

 .صلوبفت بوت   غ ةضئبغ بفاصفء 
 كصم اهم هةه ضر ز صفت :     
  غالاكتيورني بولي   - بكتين أستريز - ا
كهرررري صةصكنررررغ صررررم ضر ز صررررفت ضاترررري ت ررررد   الفينككككوليز:  اانزيمككككات المةكسككككدة وأهمهككككا : -4

 ضلإسصلضل ضر ز صي الر فل كضامكضوخ كتعلو بفسم صؤوسدضت ضام  ك . 
ضاصررركضد ضام  كا رررغ بفر سرررةغ ضاوفصلرررغ توررركم بصعرررز  نرررم ضاهررركضء كفعررر  ضر ز صرررفت ضاصرررةوكلة. ارررةا  لا 

اهف اصف ضاتلكم   د  نلى ضرسطح ضاص طكنغ الر فل كضامكضوخ ةضت ضالكم ضامفتح   د  تلكم ب ي 
وفاتمفح كضاصكز ف تعلض ضاسطح ضاص طك  الهكضء )ضروسة م(   تج ن خ ضاتلكم ضاب ي ضاسل   بسب  
اوسدة ضام  كلات ا ز ص فً. كهةه ضاصةصكنغ تسب  بعض ضاصشفو  ا  فء ت   ل ضاصفدة ضاغةضئ غ ارةا  

 اترلص ص هف . كتعلو هةه ضاصةصكنغ بفسم ضابكاي ف  ك  اوس د ز . ة  ض
 و ررل كةرركده فرري فررك  ضا ررك ف كضاب كا ررفت كب سرربغ اقرر  فرري ضا بررك  كضابررةكل  اللايبوكسككيديز: -ب

ضاز ت غ. كةد ا خ ضاصسؤك  نرم تردهكل طعرم ك وهرغ ضاصركضد ضا فك رغ نل رخ بسرب  اوسردتخ اس صرفض 
ةك فعفا غ نفا رغ فري اوسردة ضر صرفض ضاده  رغ ضا رلة كاقر  فعفا رغ  ضاده  غ ن ل ضاصشبعغ. ك بت ا خ

 بفا سبغ الغل س ل دضت ضا و  غ كند م ضامعفا غ بفا سبغ الدهكم ضامكسمكل غ كضاسول غ. 



 الفيتامينكات : -
 الفيتامينات الذوابة بالدهون : -أ
  كاهف ضاةسرم  Aكهي صكادضت الم تفص م  ضا بفتفت نلى ضاوفلكت  فت )الريتنول( : Aفيتامين  -1

 إاى ضا فاغ ضا شطغ. 
 كةد ضاوفلكت م نفدة ص  ضا ر كل فري ضرةرزضء ضار رلضء صرم ضا برفت ارةا  تعرد ضار رفل كضامكضورخ 
صرررم اهرررم ضاص رررفدل ضاغ  رررغ برررخ . ك كةرررد بوص رررفت وب رررلة فررري و  رررل صرررم ضامفوهرررغ كضار رررفل كبصرررف ام 

فم طفزةفً اةا  نصل رغ طرب  ضار رفل ضاغ  رغ برخ صر  ضاردهكم ضاوفلكت م لا  ه م بشو  وفص  إةض و
 تسفند في ضلاستمفدة ص خ بشو  اف   وك خ      بفادهكم كرف غ ا خ ص فكم ا لضلة ضاطهي .

تتص ز ضاتكوكف لكلات ب شرفط ب كاركةي هرفم وص رفدضت اسوسردة أو التوكوفيرول :  Eفيتامين  -2
رنة غ اكقف تهف صم نكضص  ضروسدة وصف في ضاز كت اةا  ت فو صلوبفت ضاتكوكف لك  إاى بعض ض

 كضادهكم ك كةد بوص فت وب لة في بةكل ضالكز فت ك صفل ضاز تكم كضاةكز .
 )الريبو فلافين( :  B2فيتامين  -)الثيامين(  Bفيتامين  - الفيتامينات الذوابة بالماء : -ب
 دما الفولي  )الفولاسكين(  - النياسين )دما النيكوتين ( -)البيريدوكسين(  B6فيتامين  -
تكةد ضامكلات بفاوبد ب كلة  لة اصف ضاصكةكدة بفار لضكضت توكم ب كلة صلتبطغ ك تطل  ت ل رل و

  صض ضامكا   اوي  وكم  شطفً إاى ا ز م وك ةكن ز ضاةي  كةد في ضاغشفء ضاصرفطي اسصعفء. 
  B3دما البانتوثني   -6
فرري ورر  ضر سررةغ ضا  ررغ وك ررخ  لعرر   Cضةررد ف تررفص م  تك )دمككا ااسكككوربي ( :  Cفيتككامين  -7

دكلضً صهصرررفً ةررردضً فررري تمرررفنوت ضروسررردة كضلارترررزض  كتعتبرررل ضامكضورررخ كضار رررلضكضت بص فبرررغ ضاص ررردل 
نردض ضلإ سررفم ك ررك  صررم ضار ررفز ل  Cضالئ سري اهررةض ضام تررفص م . كورر  ضاوفئ رفت ضا  ررغ ترلررق ف تررفص م 

و  كضس  بفاصصلورغ ضا بفت رغ   ر  تعتبرل بعرض ص هرف ن  رفً )ر فز ل ن   ف( كهةض ضام تفص م ص تشل بش
 بهةض ضام تفص م اصف ضاص تةفت ضا  كض  غ ف  لة بخ. 

ك عتبررل اقرر  ضام تفص  ررفت  بفتررفً   رر   صوررم ت ط صررخ بسررهكاغ ا  ررفء ضاصعررفصوت ضات رر ع غ كضاترررز م 
 ك زدضد صعد  ت طصخ بكةكد ضاصعفدم كلاس صف ضا  فس كضا د د. 

بفار رررل كضامكضورررخ وك هرررف ضاص ررردل ضاك  رررد ارررخ فوبرررد صرررم إدرفاهرررف فررري  Cكترررأتي اهص رررغ ف ترررفص م 
ضاكةبررفت ضاغةضئ ررغ بشررو  دضئررم كبفاشررو  ضاطررفزج رم هررةض ضام تررفص م  تلررو بسررلنغ بررفا لضلة رف ررغ 

 بكةكد ضروسة م كضاتسر م امتلضت طك لغ .
وصف ام ضر ز صفت ضا فك رغ فري صةفص عهرف نلرى ضا د رد كضا  رفس تعتبرل  رففزضت قك رغ اترل ر       

كترؤدي ضر رلضل ضاص وف  و رغ كضلإ رفبغ بفرنمرفم إارى  ردك  رلر  برفات م م  – صض ضلاسوكلب   



  صرري هررةض ضام تررفص م صررم  SO2ضارلرركي صصررف  سررفند نلررى برردء ت لرر  ضام تررفص م . كتبرر م ام كةرركد 
 ( pH )دة ك عرزا ةار  إارى ت بر ط ضر ز صرفت ضاصؤوسردة ارخ . وصرف تبر م ام  صك رغ ضاكسرط ضروسر

  ررر   تصتررر  هرررةض ضام ترررفص م بدلةرررغ نفا رررغ صرررم ضا برررفت فررري ضركسرررفط  Cترررؤ ل فررري  برررفت ف ترررفص م 
 ضا فص  غ نلى نوس ضركسفط ضا لك غ     تعص  نلى تسل   ضاتمفنوت ضاصؤد غ اترل بخ .

ضادلضسفت تب م ام ضار لكضت ضاتي تغطى بفاصفء بفاوفص  ا  فء ضاسرلق تم رد  كصم  تفئج بعض     
 % ف ط . 91في   م ام ضار لكضت ضاتي  غطى   مهف تم د  C% صم ف تفص م  11

فري   C% صرم ف ترفص م  51 – 90كضت ح ام سلق قط   غ لة صرم ضاةرزل  رؤدي إارى ف رد      
% كهرررةض  ك رررح صررردا ترررأ  ل  99 -00  رررك   ررر م ام سرررلق قطررر  اوبرررل  رررؤدي ات ل ررر  ضام رررد إارررى

 ضاصعفصلغ ضا لضل غ . كال د صم ضلتمف   سبغ ضام د اهةض ضام تفص م ا  فء ضاطب   صوم إتبف  صف  لي :
 إةلضء نصل غ ضاطهي في وص غ قل لغ صم ضاصفء إةض اصوم ةا  . -0
 طهي ضاصفدة ضاغةضئ غ دكم ت ش ل وصف في طهي ضابطفطف . -0
ي وص غ قل لغ صم ضاصفء كت ت  رغط ص فسر  كةار  اهردو ت  ر ل طهي ضاصفدة ضاغةضئ غ ف -9

 ضامتلة ضازص  غ الصعفصلغ ضا لضل غ .
 صوررم ضاتعررلو بسررهكاغ نلررى ضاصررفدة ضاغةضئ ررغ ضاغ  ررغ اهررةض ضام تررفص م صررم رررو  ق ررفس ا ررد ضاعررفصل م 

 ضاتفا  م :
   ولصف زضدت  صك غ ضامفوهغ بشو  نفم زضد ص تكضهف صرم  صرض ضلاسروكلب الدموضة : -0

 كزضدت بفاتفاي قفبل تهف ال مم .
ترررزدضد  سررربغ  صرررض ضلاسررروكلب   فررري ضرةرررزضء ضار رررلضء صرررم ضا برررفت ن هرررف فررري  اللكككون : -0

 ضرةزضء ضاب  فء . 
 

 في بعا أنواع الفاكهة والخضار  C( : يبين نسب فيتامين  1-4جدول رقم ) 
 غ ( 111) ملغ/

 

 نوع الخضار
فيتامين 

C 
 نوع الخضار

فيتامين 
C 

 الفاكهةنوع 
فيتامين 

C 

 9 ضاتمفح 05 ضاوكسف 91 ضاصلمكو ضاعفدي



 01 ضاسملة  1 ضا ل  51 ضاصلمكو ضر صل

 5 ضاصشصا 9 ضابط   ضر صل 59 صلمكو بلكوس 

 01 ضادلضق 61 ضابط   ضر مل 91 ضازهلة

 5 ضاركب 91 ضاشصفم 01 ضامة  كضالمت

 05 ضاولز 01 ضاولض  01 ضاةزل كضاشك دل

 09 ضا لكةضابطفطف 
ضابفز وء 
 ضار لضء

05 
بلت ف   –ا صكم 
 ا ف فس –

91 

 01 ضاب دكلة
ضاب دك س 
 كضاشصله

 9 ضاع   051

ضامل مغ ضار لضء 
 )ضا لكة(

 91 ضا كسمي 61 ضا ص ض 019

 ضامل مغ ضا صلضء 
 ) ضا لكة (

 61 ضامل ز 51 ضاسبف   051

 09 ضاوفوي 09 ضاهل كم 05 ضابفة ةفم

 –ضابطفطف 
 ضار فل

 00 ضاصكز 5 ضرل ي شكوي 01

 51 ضازنلكل 91 ضارس  01 ضاب   ضاةفو

 
اك  سرربغ كةكدهررف قل لررغ ةرردضً  Aلا ت رركي ضار ررفل كضامكضوررخ نلررى بعررض ضام تفص  ررفت ص رر  ف تررفص م 

 . B12ص   ف تفص م 
 اادماا العضوية : -

كصرررفء كتعرررد إ ررردا ضاصلوبرررفت  CO2كتعتبرررل صرررم ضاصلوبرررفت ضاكسرررط غ ا  رررفء ت رررك  ضاسرررول فت إارررى 
 ضاهفصغ في  صفل ضار ل كضامفوهغ ر خ :

 و  لضً صف ت دد ضر صفض ضاع ك غ ركضص ضاطعم  -0
ت شرررررط ضا صررررركض ضاع رررررك غ ضاصكةررررركدة بفار رررررل كضامفوهرررررغ ك ترررررى ضاصكةررررركدة فررررري صرلوتهرررررف  -0

ح ضرنة ررغ ضاص رم ررغ ضا صك ررغ وررفاربز كص تةررفت ضا صرر ن ررد ه ررمرف ررغ ضاع ررفلضت ضاهف ررصغ 
 ضا ل   كن لهف . –ضاب ض  –ضاسص   –ضال م  –ضابطفطف  –كضاط  م 

تسررررتردم  سرررربغ ضا صك ررررغ بفار ررررل كضامفوهررررغ وأ ررررد ضاصؤشررررلضت كضاترررري ت رررردد ضاصكنررررد ضرص رررر   -9
 ال طفو في بعض ا كض  ضا صفل كرف غ ضا ص  فت .



غ ضاترر مس تلعرر  ضا صرركض ضاع ررك غ دكلضً فسرر كاكة فً اسفسرر فً   رر   صوررم ام ترردر  فرري نصل رر -9
 كبفاتفاي تستهل  رو  فتلضت ضاترز م ضاطك لغ .

 تستردم بعض ضر صفض ضاع ك غ وصكضد  مم غ او  ل صم ضرنة غ ص    صض ضاب زك   .   -5
بعض ضر صفض ضاع ك غ ص    صض ضاسفاسرل   كصل رخ ضا ركدي اهرف ترأ  ل طبري كنوةري  -9

ضا رررفكي نل رررخ بفاطررر  ضاشرررعبي وصعرررلق   ررر   عتبرررل ررررففض ال رررلضلة كارررةا   سرررتردم تررركت ضاعل رررق 
 كرففض ال لضلة ن د إ فبفت ضالشح 

 كف صف  لي اهم ضر صفض ضاع ك غ ضاصكةكدة بفار فل كضامكضوخ :     
  غل  كةكده بفامفوهغ ضاتمف  غ – دما التفاح )المالي ( -0
  كةد في و  ل صم ضامكضوخ كضرن رف  ت ر   سربتخ برفال صكم دما الليمون )الستري (: -2 

 %  1-5إاى 
 % 019 -119 كةد بوص فت صل كمغ في ضاع   دما العنب )الطرطري ( :  -3
 سربتخ قل لرغ بفامكضورخ كصكةركد بربعض ضا بفترفت بوص رفت نفا رغ  دما الدمكاا )ااوكزاليك (: -4

 سب فً ص   ضا ص ض كضاسبف   كضالكض رد ،  تكضةرد ف هرف ورةا  نلرى شرو  اورزضلات ضاوفاسر كم ضاتري 
هف ص  ز فدة نصل ضا بفت كهةض ضاصلح  فل بةسم ضلإ سفم   ر   سرفند نلرى تشرو   تلتم   سبت

 ضا  فة ضاولك غ كن د ضستردضم هةه ضا بفتفت بفاتغة غ  م   ام توكم فت غ. 
  كةد بوص فت قل لغ في ضار ل كضامكضوخ ضاطفزةغ دما الخل:  -5

  وصررف  كةررد بفار ررل كضامفوهررغ نرردد صررم ضا صرركض ضررررلا كص هررف تلرر  ضا فك ررغ نلررى  ل ررغ
. ك عتبرررل  صرررض ضاب زك ررر  ص رررفد  نطل رررغ ص ررر   صرررض ضاب زك ررر  ك صرررض ضاسفاسرررل   .

  كي اةا  ت مم ضا صفل ضاتي ت تكي نلى هرةض ضا صرض بشرو  ة رد  ت ةرغ نردم إ رفبتهف 
 بفرصلضض .

فري ضا صرفل تبعرفً ال رك  كضا ر و كنفابرفً صرف توركم  ( pH )ترتلو وص غ ضر صفض كلقرم ضارر         
صةصكنرغ  صررفل ضامفوهررغ ةضت  صك ررغ اوبررل صررم  صك رغ ضار ررفل كضاترري ص هررف لا   ترركي نلررى 

 ضر صفض بفست  فء ضا ص ض كضالكض د كضاب دكلة ضاتي تتص ز ب صك تهف ضاعفا غ 
غ ضر صفض في اةزضء ضا صلة  مسهف كنفابفً ضا صك غ فري ار  ضا صرلة انلرى وصف ترتلو  سب        

ص هف في ضا شلة ك و م ام ضا صفل ضا ف ةغ اق   صك غ صم ضاغ غ     ت رمض ضا صك غ 
 ص  ز فدة ضا  ج .

 الغليكوزيدات : -
ام  كم  صورمسرول كصرفدة لا سرول غ تسرصى اول ور نبفلة نم صلوبفت صع دة  ردر  فري تلو بهرف     

 توكم صكضد و كا غ اك ف  كا غ اك وبل ت غ اك آزكت غ كن لهف .



ت تشل ضاغل وكز دضت بشو  كضسر  فري ضا بفترفت كصعمصهرف سرفم كةضت طعرم صرل كتوسر  ضا صرفل      
 مغ ضاص فكصغ اسصلضض ، ك غل  كةكدهف في قشكل ضا صفل كبةكلهف ك فدلضً صف تكةد في ا  ضا صفل 

مررلكو ن ررل صوئصررغ . كصررم اهررم ضاغل وكز رردضت ضاترري تكةررد فرري  صررفل  إلا فرري  ررفلات ضاترررز م فرري
 ضامفوهغ كضار فل .

 ااميجدالين : -1
 تمو  ت ت تأ  ل ا ز م ضرصل س م ) ضاصكةركد فري برةكل ضالكز رفت ( اك ت رت ترأ  ل ضر صرفض إارى 

د صرم ةز ئ م صم سول ضاغلكوركز   ةرزيء كض رد صرم ضاده رد ضاب زك ر  )ب رز ضاده رد(   ةرزيء كض ر
كهرةض ضا صرض نبرفلة نرم صرفدة سرفصغ ةردضً ن ردصف ت ر   سربتخ  ( HCN ) صرض ضاه دلكسر ف    

ورررغ صرررم كزم ضاةسرررم ( .  كةرررد نل وكز رررد ضرص ةررردضا م فررري برررةكل و  رررل صرررم  0صلرررغ اوررر   0إارررى ) 
% كفرري بررةكل  9 – 019ضامكضوررخ كرف ررغ فرري بررةكل ضالكز ررفت ك كةررد فرري بررةكل ضالرركز ضاصررل ب سرربغ 

 019% كفري برةكل ضاورلز ب سربغ  015 – 115% كفي بةكل ضارركب ب سربغ  1199ضاصشصا ب سبغ 
– 019 . % 
 الفاكسينين : -2

 ك كةد في ضاتكت ضابلي كن   ضاب ل كهك ةضت طعم صل      
 الهيسبيريدين : -3

 كةررد بوص ررفت وب ررلة فرري قشرركل  صررفل ضا ص رر فت ، ارر س اررخ طعررم صررل، ك تصترر  بر رررفئص      
 مم ا مفة غ ضركن غ ضادصك غ .ضاص  ( P )ف تفص م 

 النارنجين : -4
 كةد في بةكل ضا ص  فت كت ت طب غ ضراب دك ضاب  فء كرف رغ فري ضا صرفل ن رل ضا ف رةغ      

 كهك ةك طعم صل .
 كةد في  صرفل ضا ص ر فت كرف رغ فري  صرفل ضال صركم ضا رفصض ار س ارخ طعرم    الليمونين : -5

في  صفل ضا ص  فت (  ت ةغ ضت فده ص   صض ضال صكم  صل إ صف  سب  ضاطعم ضاصل ) ضاةي  مهل
 كهةض صف   د  نفدة ن د ض ه فل ضر سةغ  ت ةغ ضاتةص د اك تعمم ضا صفل .

 السولانين : -6
ن د ك ك  تلو ز ضاسكلا  م إاى تلو ز صعر م  صورم ام  رؤدي إارى ضاتسرصم ، هرةض ك رتلرو تلو ر  

 ضاسكلا  م بفرتوو ضا بفتفت .
ضاسكلا  م في ر فل ضام  لغ ضابفة ةف  غ ب س  صرتلمغ     تكةد في  صفل ضابفة ةفم  كةد      

% ( صصررف  وسرر  ضا صررلة صررلضلة رم مررغ كتررزدضد هررةه ضا سرربغ فرري ضا صررفل  11151 – 11119ب سرربغ ) 
ةض زضدت هرررةه  01ضازضئرردة ضا  ررج ، وصرررف  كةررد فرري ضاب ررردكلة ن ررل ضا ف ررةغ بوص رررغ )  صلررغ /وررغ ( كض 



ت ربح ضا صرلة ةضت طعرم صرل كن رل  رفا غ اوسرتهو  . اصرف وص رغ ضاسركلا  م فري  ضاوص غ نرم ةار 
 ضابطفطف فترتلو تبعفً اعكضص  ند دة ص هف :

توررركم  سرربغ ضاسررركلا  م فرري ضاررردل فت ن ررل ضا ف رررةغ اوبررل ص هرررف فرري ضاررردل فت درجككة النضككك  :  -آ
 ضا ف ةغ .

اطب فت ضارفلة غ ضاتي تستبعد ا  فء  كةد ضاسكلا  م بشو  لئ سي في ضا شلة كض أجزاء الدرنة : -ب
 1110 – 11110ضات ش ل . كضا سبغ ضاعفد غ السكلا  م ضاتي تكةد فري ضاردل فت قل لرغ لا تز رد نرم ) 

% ( تزدضد هرةه ضا سربغ ن رد إ برفت ضاردل فت فتوسربهف ضاطعرم ضاصرل ، وصرف توركم  سربغ ضاسركلا  م فري 
م اوبررل صررم  سرربتخ فرري ص ط ررغ ضالرر  ضارردضرلي الدل ررغ كص ط ررغ ضالرر  ضاصكةرركدة قررل  ضاع ررك ضابررلضنم ضا فص ررغ 

تزدضد سبغ ضاسكلا  م في ضادل فت ضاصعل رغ ال ركء ضاصبفشرل )بسرب  ت رك  ةرزء صرم  الضوء : -جك
ضا شف إاى سكلا  م( كرف رغ فري ضاطب رفت ضارفلة رغ صصرف  وسر  ضاردل فت  رمغ ضاص فكصرغ اسصرلضض 

 تعم هف في ضاتلبغ بعد ضازلضنغ . كهةض  ز د صم  و  تهف الترز م ك  ل  صم ض تصف 
ق فء كته ج في ضرنش غ ضاصرفط غ إ ففغ إاى تأ  لهف نلى ول فت ضادم ضا صلضء   كض 

 السنجرين : -7
 كةررد ضاسرر ةل م فرري  بفتررفت ضام رر لغ ضا ررل ب غ كرف ررغ فرري ضامةرر  ضابررلي كبررةكل ضارررلد  ضرسرركد 

 ك عط هف ضا وهغ كضاطعم ضاوة  .
 السينالبين :  -8

 كةد هرةض ضاغل وكز رد فري برةكل ضاررلد  ضربر ض ك عطري ن رد ضا لصهرغ ز ركت ضاررلد  ضاط رفلة      
 ضاتي تعطي ضارلد  ضاطعم ضاوة  .

 الايبئين : -9
  كةد في اكلضق ضاب دك س ك وسبهف صلضلة رف غ .     
 الكابسيسين : -11
  كةد في  صفل ضامل ملغ ك عط هف ضاطعم ضا ل و .     
  كةد في ضارس .  توسين : اللاك -11
 ك كةد في بةكل ضاوكسف . السانتونين : -12
 ك كةد في بةكل ضامك  ضار لضء . الفيسين : -13
 ااصبغة النباتية : -

 ضر بغغ ضا بفت غ نبفلة نم صةصكنغ صم ضاصلوبفت تعزا إا هف ضراكضم ضاصرتلمغ في ضا بفتفت      
 ااصبغة الذوابة في الماء : -1



تكةرررد فررري ضر سرررةغ ضا بفت رررغ صدص رررغ نلرررى ضابوسرررت دضت ضاصلك رررغ وصرررف تكةرررد ةضئبرررغ فررري ضاصرررفء      
ضاصكةكد في ن  ل فةكضت ضارو ف كهي نبفلة نم نل وكز دضت تتوركم صرم سرول كاول وركم  صورم 

 ف لهف نم بع هف بكضسطغ ضر ز صفت اك ضر صفض .
 اانتوسيانينات : -

 نبررررررررررررفلة نررررررررررررم صةصكنررررررررررررغ وب ررررررررررررلة صررررررررررررم ضا رررررررررررربغفت تعطرررررررررررري ضا صررررررررررررفل ااكض ررررررررررررفً صرتلمررررررررررررغ      
) ا صل ، ازلق ، ب مسةي ( تمهل فري ضا صرفل قبر  ضرتمرفء ضا ر ركل كت ربح او رل ك رك فً ن رد 
توش خ . تكةد ضلا تكس ف   فت ، اصف في قشكل ضا صفل وصف في ضاركب كضاع   كاصف في قشكل ضا صفل 

ل ضر صررل كبعررض ا رر فو ضاع رر  . كصررم او ررل ضلا تكسرر ف   فت ض تشررفلضً فرري كابهررف وصررف فرري ضاشررك د
  صفل ضامفوهغ كضار فل :

 ك كةد في قشكل  صفل ضاع   . الآينين : -1
 ك كةد في ضاشك دل ضر صل . البيتانين : -2
 ك كةد في  صفل ضاولز . الكيراسيانين : -3
 ضاتمفح . ك عزا إا خ ضالكم ضر صل في بعض  صفل الايدين : -4

 تتلضوم ضلا تكس ف   فت في ضا صفل ولصف ت دصت في ضا  ج كصم اهم ركض هف :     
 اهف  مفت ضاص فدضت ضا  ك غ . -0
تتمفنررر  صررر  ضا  رررد ل كتوسررر   ك تلررو ةرررزء ص هرررف ن رررد ضاتسرررر م فررري ضاصرررفء اصررردة طك لرررغ  -0

 ضا صفل اك فً صزلقفً .
تبعرررفً اكسرررط ضاتمفنررر  ككةررركد  تتصتررر  ضر تكسررر ف   فت بر رررفئص اصمكتل رررغ  صورررم ام تتغ رررل -9

 ا ك فت ضاصعفدم .
 صوررم اس تكسرر ف   فت ام تتمفنرر  صرر  ضاصلوبررفت ضام  كا ررغ ا  ررفء فتررلة ضاشرر ركرغ بعررد   ررج  -9

 ضا صفل كتعطي اكم اسكد اك ب ي .
 الفلافونوئيدات : -

 ضاموفك كئ ررردضت هررري صةصكنرررغ صرررم ضا ررربفنفت ضا بفت رررغ ضا فبلرررغ الرررةكبفم فررري ضاصرررفء تكةرررد فررري     
ضاع  ل ضارلكي ال صفل كتعط هف ضالكم ضر مل ضابلت فاي ، كهي نبفلة نم نل وكز دضت تتوكم صم 
سول كاول وكم نبفلة نم صشت فت ضاموفكم كضاموفك رك  كص هرف نل وكز رد ضاوك لسر تل م ضارةي  كةرد 

 في ضركلضق ضارفلة غ الب   ضاةفو 
 ااصبغة الذوابة في الدهون : -2

ضاولررركلكف وت كضاوفلكت  رررفت ضاتررري هررري نبرررفلة نرررم صةصكنرررغ صرررم ضاصررركضد ترررلتبط بهرررف كتشرررص       
ضاكمفئو ضاهفصغ ال بفت وفاتص    ضا ركئي كضاتورف ل ضاة سري ، كهري صر  ضر تكسر ف   فت ت ردد اركم 



ضا صررفل ضاررةي  عتبررل صررم إ رردا دلائرر  ضاةرركدة فرري ضا صررفل ، تكةررد هررةه ضا رربغفت فرري ضابوسررت دضت 
  غ كفي بلكتكبوزم ضارو ف.ضار لضء اك ضاصلك 

 الكلوروفيلات : -آ
تكةرررد هرررةه ضا ررربغغ فررري صعمرررم اكلضق ضا بفترررفت كفررري ضا صرررفل ن رررل ضا ف رررةغ . كهررري ضا ررربغغ      

ضاصسؤكاغ نم ضالكم ضرر ل في ضا بفت ضاةي  أرة بفاتأوسد كضلا ص و  ولصف ت دصت ضا صفل فري 
مفوهغ ضاتري تمر  ر رلضء برفالنم صرم ك ركاهف ضا  ج ، ك ست  ى صم هةه ضا فندة ندد صم  صفل ضا

إاى صل لغ ضا  ج ص    صفل بعض ا ر فو ضاتمرفح كضا ص ر فت كضاةرف ل  كضرفكورفدك كضاصرف ةك ، 
ب  صرف  وركم  وصف ام صعمم  صفل ضاتمفح كضرةفص تم د اك هف ضرر ل قب  ض تهفء نصل فت ضا  رج 

 ب كا غ صتكضف فً ص  نصل فت ضا  ج .ف دضم ضالكم في  صفل ضا ص  فت كضاب دكلة كضار فل ضا
 ت ك  ضاولكلكف   في ضاكسط ضا فص ي صم ضالكم ضرر ل إاى ضالكم ضرسصل ضاردضوم  ت ةرغ      

ضستبدض  ن  ل ضاصغ  ز ركم ضاصكةركد فري ةز ئفترخ بفلا ردلكة م كتورك م صلور  ضام ركف ت م ةك ضالركم 
. كوررةا   تغ ررل ارركم ضاولكلكف رر  ن ررد  ضرسررصل ضارردضوم كهررةض صررف  و ررم ن ررد طررب  ضار ررفل ضاكلق ررغ

ضستبدض  ضاصغ  ز كم بأ ك فت ضاصعفدم      مهل ضالكم ضاب ي بكةركد ضا د رد كضالركم ضام ري بكةركد 
ضال ررفص كضراص  رركم كضالرركم ضرر ررل ضامررفتح بكةرركد ضا  ررفس . كضاص ففمررغ نلررى ضا ر رركل تةررلا 

 نصل غ ضاطب  في اكن غ صغل غ اص   تمو  ضر صفض .
 اروتينات :الك -ب

نبفلة نم صةصكنغ صم ضا بفنفت تعطي ضا صفل ضراكضم ضا رملضء كضابلت فا رغ كا  ف رفً ضا صرلضء      
 ك  تصي اهةه ضاصةصكنغ ضاوفلكت م كضازض تكف   كضال وكب م . 

اك خ ا مل بلت فاي  كةد في ضاةزل كضاصشصا كضادلضق كضا رل   ( :  Aالكاروتين : ) مولدفيتامين 
 كضا ص  فت كةص   اةزضء ضا بفتفت ضار لضء )  تكضةد ص  ضا ر كل ضاةي  عص  نلى إرمفئخ ( .

اك رخ ا رمل اورم افرتح صرم ضاورفلكت م ،   رتج صرم اوسردة ضاورفلكت م ،  كةرد فري قشركل  الزانتوفيل :
 ةزضء ضار لضء صم ضا بفت .ضا ص  فت كفي ضاةلة ضا ملضء كضر

اك ررخ ا صررل بلت ررفاي  كةررد فرري ضاب رردكلة ضا صررلضء ضا ف ررةغ كضاول مرركم ضر صررل كضابطرر    الليكككوبين :
 – 00ضر صل ، كام تلضوم ضال وكب م في ضاب دكلة دا     ةهف كاف   دلةرغ  رلضلة اتوك  رخ هري ) 

09 o ت ررمل ضا صررفل كلا ت رربح  صررلضء م ( كبف رمررفض ضا ررلضلة نررم ةارر  ت  ررج ضا صررفل برربطء ب  صررف
 ن د ضلتمف  ضا لضلة .

 تتوكم ضاوفلكت  فت في ضا صفل قب  ضا طفو اك بعده ن د ض رمفض ص تفهف صم ضا ر كل .     
 المركبات الفينولية :

تعتبرررل ضاصررركضد ضام  كا رررغ صرررم او رررل ضاصلوبرررفت ضاو ص فئ رررغ تع  ررردضً كتشرررص  نرررددضً صرررم ضر صرررفض      
اصكةرركدة فرري ضا صررفل بفلإ ررففغ إاررى بعررض ضاصلوبررفت ضاصسررؤكاغ نررم ضالرركم فرري ضاع ررك غ ضاعطل ررغ ض



بعض ضا صفل ص   ضاموفك كئ دضت كضر تكس ف   فت كضاوفت و  فت كن لهف ، وصف تدر  ضاصكضد ضام  كا غ 
ضاعد رررردة ) ضاتف   ررررفت ( فرررري ت د ررررد طعررررم ضا صررررفل كبفاتررررفاي صرررردا  ررررو  تهف اوسررررتهو  ، كالصرررركضد 

 ضاص فكصغ اسصلضض كبع هف ضورل  تصت  بركضص ضام تفص  فت . ضام  كا غ  مغ
ت تشل ضاصلوبفت ضام  كا غ في  صفل ضامفوهغ كضار فل بشو  كضس  كنفابفً صف تكةد نلى  كلة      

نل وكز رردضت ) ك ررفدلضً ةرردضً صررف تكةررد بشررو   ررل ( ، كترتلررو ضاصلوبررفت ضام  كا ررغ فرري نرردد ضا ل ررفت 
 امفوهغ نلى  سبغ نفا غ ص هف كرف غ ضا صفل ن ل ضا ف ةغ . ضاعطل غ ، كت تكي  صفل ض

 كف صف  لي بعض ضاصلوبفت ضام  كا غ ضاهفصغ :     
  دما السلسلي  : -1

  كةد هةض ضا صض في ضاولز كضامل ز كتكت ضاعل ق ، اصو خ صرم غ ال لضلة .     
  دما البنزوي  : -2

% ( كن رررر  ضاب ررررل ب سرررربغ  1116 – 1110  كةررررد هررررةض ضا صررررض فرررري ضاترررركت ضابررررلي ب سرررربغ )     
 % ( كهك صلتبط ص  سول ضاغلكوكز ك عتبل  صض ضاب زك   ص فد   كي. 110 – 1111)
  دما الكافيئي  : -3

 كةرررد هرررةض ضا صرررض فررري ضاررربم صررر  ضاورررفف ئ م ك كةرررد فررري ضابطفطرررف كضاتمرررفح صت ررردضً صررر   صرررض      
 ضاو ك    اي نلى  كلة  صض ضاغلكلكة   .

  الكيوني  :دما  -4
 كةد بوص فت وب لة في ضاتمفح كضاركب كضاع   كضاتكت ضابلي كضوس ضرسكد ك در  في تلو        

 ضاصكضد ضاتف    غ .
  دما الغلوروجيني  : -5

ك  رركم هررةض ضا صررض كرف ررغ ضاشررو  ضاصؤوسررد ص ررخ بعصرر  ضاتكوسرر  فت ضامطل ررغ كن ررد إ ررفبغ  صررفل 
 ررغ  صررض ضاغلكلكة   رر  فرري ضر سررةغ ضاصتفرصررغ اص ط ررغ ضر رر فو ضاص فكصررغ بررفرصلضض تررزدضد وص

 درك  ضاصلض كتشو   فةزضً اك نفئ فً و ص فئ فً في طل ق  صك كتطكل ضاصلض .
 الفلافونوئيدات واانتوسيانينات . -6
ضاتف   فت نبفلة نرم صلوبرفت ف  كا رغ صتعرددة ةضت كزم ةز ئري صلتمر   : Tanninsالتانينات  -7

هرررغ بشرررو  اكسررر  صرررم ض تشرررفلهف فررري ضار رررفل كتعطررري طعصرررفً تلب   رررفً قفب رررفً ت تشرررل فررري  صرررفل ضامفو
 كرف غ في طكل ضوتصف  ضا صك ضرر ل . كت سم ضاتف   فت ضا بفت غ إاى قسص م :

 تانينات قابلة للتدلل ) درة ( : -1
ك توررركم هرررةض ضا صرررض صرررم نررردد صرررم  كهررري نبرررفلة نرررم نررردد صرررم ةز ئرررفت  صرررض ضاعم ررر       

  ل غ ةز ئفت  صض ضاب زك   كبهف صةصكنفت ولبكوس
 تانينات غير درة : -2



لا  كةررررد ف هررررف صةصكنررررفت ولبكوسرررر ل غ زضئرررردة ص رررر  ضاتف   ررررفت ضا فبلررررغ الت لرررر  .  و ررررل كةرررركد      
ل ص  ت دصهف ضاتف   فت في ضا صفل ن ل ضا ف ةغ ، كب مغ نفصغ ت   وص غ ضاتف   فت ضا لة في ضا صف

فرري ضا  ررج  ت ةررغ از ررفدة قفبل تهررف الررةكبفم كز ررفدة ت ررك  ضاتف   ررفت ن ررل ضا ررلة إاررى اةسررفم تف    ررغ 
 ررلبغ ن ررل قفبلررغ الرررةكبفم برر  تت ك رر  فررري ضارو ررف فررو تتهشررم ا  رررفء ضرورر  كلا ت تشررل برررفامم كلا 

وررم ضاررترلص صررم ترررتلط بفالعررف  كبررةا  لا  شررعل ضاصسررتهل  بررفاطعم ضا ررفبض ن ررد اورر  ضا صررفل ك ص
 ضاصكضد ضا فب غ بفستردضم ضلا  فج ضا  فني .

 بعا خواص التانينات :  -
تتأوسد ضاصكضد ضاتفت   رغ بسرهكاغ ت رت ترأ  ل ا رز م ضابركاي ف  رك  اكوسر دضز بكةركد ضاهركضء كتوركم  -آ

و  ك فت كصم  م تتمفن  ضاصلوبفت ضا فتةغ ص  بع هف كص  صركضد اررلا صوك رغ ضالركم ضاغرفصق كهرةض 
 صف  مسل ضسصلضل ا   صفل ضاتمفح كضابفة ةفم كن لهف ن د قطعهف كتعل هف الهكضء .

تت رد ضاصركضد ضاتف    رغ ضا فبلرغ الت لر  صر  ضا د رد  -الصكضد ضاتف    غ ضا دلة نلى تلس   ضابلكت  رفت  -
ن ررد ضا و رري ضاتوررففؤ كتعطرري ارركم اسرركد صررزلق ، ب  صررف تعطرري ضاصرركضد ضاتف    ررغ ن ررل ضا فبلررغ الت لرر  

ضت فدهف ص  ضا د د اكم اسكد صر ل اةا   ة  ضسرتردضم سروفو م ص ر كنغ صرم صعردم لا   ردا 
 ن د تةزئغ ضاع  فت كت   لهف الت فا   ضاو ص فئ غ .

 اهص غ ضاصلوبفت ضام  كا غ بفا سبغ اترز م ضامفوهغ كضار فل :
عصرر  نلررى ص رر  ت ب تهررف تتررزدضد ضاصرركضد ضام  كا ررغ فرري ن رركم دل ررفت ضابطفطررف رررو  فتررلة ضاسرروكم ك   -

تلعرر  ضاصرركضد ضام  كا رررغ دكلضً كقفئ ررفً اك دففن ررفً هفصررفً ن رررد إ ررفبغ ضاص  ررك  ضاصررررزم  -قبرر  ضركضم 
بررفرصلضض كةارر   ت ةررغ تأوسرردهف كت كاهررف إاررى ص ررفدضت   ك ررغ  شررطغ تعصرر  نفئ ررفً و ص فئ ررفً فرري 

 طل ق  صك كتطكل ضاصلض .
 المركبات العطرية ) الزيوت الطيارة ( :

و رررركلات ، ضاده رررردضت ، ا صررررفض نبررررفلة نررررم صةصكنررررغ صررررم ضاصلوبررررفت ) تلب  ررررفت ، ضسررررتلضت ،  
( تعرررزا إا هرررف لضئ رررغ ضا صرررفل ك وهتهرررف ضاصص رررزة كهررري قفبلرررغ التطرررف ل  مرررلضً اطب عرررغ تلو بهرررف ن رررك غ

ضاو ص فئي . ت تركي  صرفل ضامفوهرغ كضار رفل نلرى وص رفت قل لرغ صرم ضاز ركت ضاعطل رغ إلا ام بعرض 
 ار فل توكم ن  غ بهةه ضاز كت او ل صم ن لهف ص   :ضامفوهغ كض

ان ى ضامكضوخ في ضاز كت ضاعطل غ رف غ في قشكل ضا صفل إة ت تكي قشركل صم  الدمضيات : -1
% . اصررررررف ارررررر   صررررررفل  015% كقشرررررركل ضا كسررررررمي  ررررركضاي  015ضال صررررركم كضابلت ررررررف  نلررررررى  ررررركضاي 

كصرم هرةه ضاز ركت ضاط رفلة ضاصكةركدة فري  ضا ص  فت ف  تكي نلى آ رفل ف رط صرم ضاز ركت ضاط رفلة .
 ضا ص  فت : ضاده د ضاستلض  ، و ك  ضاستلضتك  ، تلب م ضال صك  م .. ضا  .

تكةررد ضاز رركت ضاعطل ررغ ف هررف بشررو  لئ سرري فرري ارر  ضا صررفل  التفاديككات واللوزيككات واا نككاب : -2
 . % كص هف ضستلضت ضامكلص   كضارل   كضاب زضاده د كن لهف 115ب سبغ ت   نم 



) ب ررردك س ، ورررلفس ، شرررصلة ، طلرررركم ،  ع رررف  .. ضاررر  ( تعتبرررل ر رررفل  خضكككار التوابكككل : -3
% كص هرف ضرب ركم فري ضاب ردك س  115ضاتكضب  ن  غ بفاز كت ضاعطل غ     ت   ضا سبغ ف هف  ترى 

 كضاوفلفكم في ضاشصلة كضاص تك  في ضا ع ف  .
غ   رر  ت ترركي برردضءضت ضابررلضنم نلررى تتلوررز وص ررغ ضاز رركت ضاعطل ررغ دضررر  ضاب ررل اابصككال : -4

صلرررغ % اصرررف ضا لضشرررو  05صلرررغ% كت تررركي ضا لضشرررو ضال ص رررغ ضاصغل رررغ نلرررى  ررركضاي  95 ررركضاي 
 صلغ % . 01ضال ص غ ضاصمتك غ نلى  كضاي 

كضاةزء ضرسفسري صرم ضاز ركت ضاعطل رغ ضاصسرؤك  نرم لضئ رغ ضاب ر  كضا ركم هرك صرفدة ضوا سر م      
  ري ضاصسرصى ضا ئر م فتتبررل صرفدة ضوا سر م فري ضاهركضء ) ن رد قطر  ضا فتةغ نم ت لر  ضا صرض ضرص

 ضاب لغ ( كتتمو  صوك غ ضالضئ غ ضاصص زة الب   كضا كم .
 .كضاو ك اع ك غ وفاب ز م لا تةك  ضاز كت ضاعطل غ في ضاصفء او هف تةك  في ضاصة بفت ض -
ي ضاب ررر  كضا ررركم . الز ررركت ضاعطل رررغ ر رررفئص ص رررفدة البوتل رررف كرف رررغ ضاز ررركت ضاصكةررركدة فررر -

كتش ل ضادلضسفت كضاتةفل  إاى ام ص فكصغ ضاب   اصسببفت ضرصرلضض ) كرف رغ ضاعمرم ضالصرفدي ( 
ا ست صلتبطغ بوص غ ضاز كت ضاعطل غ ب دل صف هي صلتبطغ بفاتغ لضت ضاتري تطرلا نلرى هرةه ضاز ركت 

 كضاتي صم رو  هةه ضاتغ لضت تتوكم صكضد ةضت تأ  ل قفت  المطل فت .
 ناصر وااملاح المعدنية :الع -

كهي نبفلة نم وص رغ ضالصرفد ضاصتب ري بعرد  رلق ضاصرفدة ضاغةضئ رغ  ترى ت ربح رفا رغ صرم ضام رم      
 ( % 015 – 1105كت تكي ضار فل كضامكضوخ نلى صكضد صعد  غ و  لة تتلضكح  سبتهف ب م ) 

تكةد ضاع ف ل ضاصعد  غ في ضا صفل كضار فل نلى شو  اصوح قفبلرغ التص  ر  ضاغرةضئي توك رت      
 صم صرتلو ضر صفض ضاع ك غ كضاصعد  غ .

تدر  ضاصركضد ضاصعد  رغ فري تلو ر  ضاصلوبرفت ضاع رك غ ةضت ضاركزم ضاةز ئري ضاعرفاي نلرى ه ئرغ      
لكلكف   كضاوبل ت كضامكسرمكل ضالرةضم  ردروم ن ف ل صعد  غ وفاصغ ز كم ضاةي  در  في تلو   ضاو

في تلو   ضابلكت  فت كن لهف كبفاتفاي فهي تلع  دكلضً ف ز كاكة فً هفصفً في  شفط ضاتبفد  ضارلكي . 
ففابكتفسررر كم  رررؤ ل نلرررى قررردلة ض تمرررفم ضر سرررةغ بصفئهرررف ك  رررففم ضا ررركد كم نلرررى ضاتررركضزم ضاصرررفئي . 

صرردا  ررو  غ  رروبغ ضا صررفل   رر  ا ررخ  ت ررد صرر  ضابوترر م  ك لعرر  ضاوفاسرر كم دكلضً هفصررفً فرري ت د ررد
كضر صفض ضابوت   غ صوك فً صلوبرفت ن رل قفبلرغ الرةكبفم فري ضاصرفء صصرف   رففم نلرى  روبغ ضا صرفل 
كتعتبررل ر ررفل ضاسررلطغ كضاسرربف   كضاوررلفس كضاصلمرركو كضرن ررف  كضامل ررز كترركت ضاعل ررق ن  ررغ بهررةض 

 ررفدلة ترردر  فرري تلو رر  ضر ز صررفت كت شررط تمفنوتهررف هررةض ك ةررد ام صعمررم ضاع ف ررل ضا ضاع  ررل .
 فص وً  در  ضا  فس في تلو   ا ز م ضابكاي ف  ك  اوس دضز كا ز م اوس دضز  صض ضلاسوكلب   .
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